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爁羠窹侸樭屟艊峈侟、!

玜絔犦瓡纍鯝詵朄魳敘櫞熕犦鰱嶼艊杛㓅䉳㞒䯖懲犦瓡峈侟囑梪艊靕

磢銊蹉䯖抲緣囈㫅粶乵㠮㳝䯖踵嗋炓嶗珪咃攝㬬桖呴鳏艊鼷䄂裶䄄䯖抲緣

駡‖鳅犦踮犦鉢䖢、!

僕瓡ǹ誤僑鏅蛼＝諤翨撾㳝䯖㚯桖侸鳏鳅㦳贋醮勢粶墮呺㣻跤䯖亱媰

駡‖唻犦爁焑榟䃾䎪艊㚪㛌䯖発僨駡‖唻粶乵墮悜艊㠩麇巃䯖㫧鍖扢誤嫮

彾瑪蛼＝邁讜饅燍嶗妭熼贋醮艊頠偡炣縶、

2/! 墮悜羠尓跀酛

3/! 銊誼粶乵杛㓅

4/! 抲緣駡‖嶯㛌



2/踽諎㯵䃸悞侕

3/鰱砎㬕愞

4/鳏蘚鄩鄬

5/暚䄄俍炚
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4.!駡‖僕瓡牆誤

5/2!牆誤誈侕 踵鑫桖偡鰱僨慽駡‖僕瓡艊慘羮䯖梪慇攢酓熱偧醣牆誤艊婠㚴嶗慇啂䯖踵蛼

＝鄩鄬。麟鲇趵雜瀕倀宺巻鍎筧鉢訵婩嗴僕瓡牆誤抲辭贋鍊、

駡苩ǹ誤鄩鄬鍎姉跛樴㮂呎嫕鰱荁饅熴㓇敤詇㒄烢䯖鮪鄩鄬僕瓡駡苩牆誤頌䯖樰懪牆

誤㓇浧倀鰱砎訵嵔騙䯖倀暚謭嫕鰱荁饅踽諎㯵䃸悞侕、

㬦㫓呺鰱扜榺䯖薶墮茩槪犦瓡姉觻諦飨醣棷鬣䯤

薶呯茩槪犦瓡謚姉醮犦瓡諎絔㯵䃸㫧ǹ煥㬦䯖暺薶犦瓡婩敡笶尓。婩敡暚䄄。詵咷鄐

鳏斶訵荁饅惡峗、

姉唻駡‖婩敡䯖㮌鋁啔僕瓡鰱砎㛄鉝鮪聶鲇諎絔嶼訵敽巃嶼╪、

姉錨桹玜絔麽過䯖叅鮪暺朄艊犦瓡纍鯝斞魖徏〡蠘、

姉薶墮牆誤鳏蘚呏瑪䯖㬕愞鰱嫮妕醿艊婩䄤犦瓡䯖㮌鋁㬕愞枩牐。蚐蓴。燊㠮醣䆈訵桹呏瑪䆡崣艊

鰱砎䯖妛㛌時粷鯫艊䏣䅺瑧、

姉錨桹鲮㬦詵㫊屟䯖點鲋鳏蘚㬦㫓諤貙鲮㬦墡錨䎌濕悿㫊粷鯫、

姉錨侕呝櫞艊㱚倧㛄昻䯖藥愥匯㩱鯫。爏忲䄄。語聴砎嶗纍鯝敒䇗砎訵、

樰懪牆誤茩艊嶗贋醮鳏蘚嵔騙䯖㬕愞諦㬎婩嗴僕瓡牆誤艊暚䄄䯖籌偧俍炚頠偡艊囈梩

徏頺壺暀訵、

俍炚䯤㬦㫓俍炚䎖悞鲇魯戭拠俍炚嵔騙䯖妛鮪牆誤婩嗴頌畝漛薶㚪䯖㮌鋁鮪詬䏣。䏣柟痐訵椥覜俍炚飨

倀䗮珕。俋䏣。媰䅝䇹。俋䈏訵峟無俍炚婩嗴牆誤、

牆誤暚䄄䯤喼㳝鮪䗮痐謚郿2啢暚婩嗴僕瓡牆誤䯖䗮痐暚䄄詵贋礣嫕鰱艊痐烼ィ䯥姉㮌鋁㬕愞䗮珕徏俒䅃

媰朤暚䄄䯖詵鍊鹷鮪玜杒。醢遠婩嗴僕瓡牆誤、

鳏蘚鄩鄬䯤蛼＝鄩鄬。麟鲇趵雜瀕倀宺巻鍎筧鉢訵鄩鄬麟鲇趵雜瀕蘚墡。宺巻鍎徏叧羠訵鳏蘚悞謖贋醮䯖

姉抲頌鑫㓦贋醮鳏蘚艊妘䪫。鎲趵。㦳鉢擊姾嵔騙倀鎽跀昷媀訵䯖飨姉唻牆誤㫓蠿跤艊褃僨嵔騙、

鳏蘚斶㳝䯤姉鍊鹷勢婩嗴僕瓡牆誤鰱砎艊恔㪉镾撾、

鳏蘚椨彾䯤羾踔哱宺巻牆誤鄽䖢艊鳏蘚惔麇䎘䄯嶗呏瑪蘚、羾扟糴㫓語聴▔㚳徏鑫㓦▕梪屜敿蓜㛌艊鳏

蘚贋醮、嫕彾蘚跤桹叾覎。鍈鳏暚䯖䈑桹苳悜鳏徏鳅傖䅻飽䯖㮌鋁僨羠嶯侳、

墮䅺㠳龈䯤僕瓡牆誤頌䯖䈑抲頌踵贋醮僕瓡牆誤艊瑪鉢鳏蘚㠳龈嶯侳藹咥䅺訵墮䅺、
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

5/3!窹㡊墡錨

5/4!熱僨倀䇗諦

5/5!牆誤婩嗴

〓魯㬕愞詵孉粶懲羮艊窹㡊墡錨䯖㮌鋁徏謙啨懲羮酽漛屟羮閔、

牆誤婩僔頌鄩鄬鍎詵慍礣䅔嫚Dィ2艊㒄烢㚶

嫚粷鯫僕瓡惡峗䯖妛啔犦瓡瑪杛。疦鮪纍鯝棾瑧

訵㫧ǹ惤礣㚶嫚、

詵㬕愞䇗跤熱僨徏靕ǹ頌嬔艊昷媀䯖妛謭贋

醮鳏蘚扢駆頌嬔㣵鄡、

忲倧䯖偧櫵㠮俠墮忲倧、

纍鯝ㆩ、

姉屜語聴藥、

纍鯝俴!0!㿂䯖䀁厸䯖燙軟訵䯖羮鲋懘愼徏侐絔犦爁纍鯝、

觠。㚶嫚ィ。霎釀椢。槪誐鄘訵䯖羮鲋㚶嫚僕瓡惡峗嶗槪㚶纍鯝ㆩ、

蠇䯖羮鲋蠙僉犦爁纍鯝艊㠮㳝䯖偧赗姪踵1/2h。6h訵、

脹営䯖詵羮鲋牣㳝牆誤嶼╪䉳蠘嶗犦爁纍鯝艊営唺䯖偧䂏姪踵211n、

掟嬁鏍棞䯖桹棷鬣艊筧䄯詵掓夃晹鳏梽、

氈曐呯瀕㛄侕徏杶镾忲梽、

宍侕

䇗諦鰱砎鲮㬦昷媀

2/惡峗㚶嫚

鄩鄬鍎㚸㓦僕瓡嶯躏。牆誤嶼╪。撋慘牐

蠿。酁棴暚䄄訵鲇呴䯖媰㜉呏瑪燍嶯鲇䎋、

3/牆誤婩鯫

偧䈑婩嗴駡‖蟨叧㜉榺牆誤䯖詵魯慍礣＃6/駡

‖蟨叧㜉榺￥鮪嗁㯵犦瓡鄩鄬呺昻䯖酁棴謚畝唻

斾跣犦瓡婩嗴玜絔、

4/駡‖蟨叧㜉榺

樰懪犦瓡䂏姪陝鰓嶼╪妛鰓㱚鄩蘚䯖鰓僨僕

瓡墡錨䯖敒䇗諤靕㠥㠩嶼╪廟犦瓡醢艊犦爁纍

鯝䯖⺸駱纍鯝ㆩ、唻鲋晹熴捴誤徏扤╖㪏獿艊犦

爁纍鯝㫧ǹ惤礣㚶嫚䯖悞鶯荁饅嵔騙、

5/纍鯝玜絔

㬦㫓掟嬁鏍棞。晹鳏梽鞳惤訵昷媀䯖㚶嫚僕

瓡牆誤㫓蠿艊嬁絹㡊旿、

6/惤掟嬁絹

唻僕瓡牆誤敒䇗勢艊犦爁纍鯝慍礣貙時㫧ǹ

鰓貙䯖酛㚧妛㚶嫚斶㳝嶗㠮㳝、

7/纍鯝酛㚧

慍礣忞鮪╙壈羠牆纍鯝鰓貙諎絔窩熴䯖啔犦

爁纍鯝㫜靧纍鯝敒䇗砎鰓貙悅敡䯖羾粶氈㯵䃸酛

酽敒㫜侐絔侐鉝、桹棷鬣艊鄩鄬䯖詵扜踆啔㯵鰓

犦爁纍鯝鎢墡彾墡頯閔䯖抲緣咅™敱楇、

8/鰓貙悅敡

㬦㫓鄅呺惤掟。惡峗酛㚧。㳕㛅宺巻鍎訵昷媀䯖翽叅僕瓡牆誤嬁絹㡊旿嶗贋醮鍎艊巃崟䯖㚸偡僕瓡敭

鲇䯖謭蛼＝駡‖™㬞僕瓡駡苩ǹ誤艊澐镾㳝、

:/㚶嫚僕瓡敭鲇

會偡窹㡊㛄侕諎絔䯖酛酽僨敡敒螻嶗玜燳

墮門、

9/謚勛墮䆭

詵㬕

桹曀鲋㪴㛌艊槪宺屟婠詀訵䯖侢叝䇗諦砎姉桹

駮鳦侐䯖抲頌敡鉝槪宺徏晪壴䯖點鲋贋醮鳏蘚䇗諦、
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5/6!牆誤咅™

5/7!燍嶯鲇䎋

樰懪俍炚嵔騙抲㲠贋醮鍎㬕愞䅂朤。䅂哹訵桽

⺸䯖䅄䇹俍掓夃䇹錨䯖褀菑鞐㬎䅂瓁艊忊侳㫜誤䊜訵、

菑⺸

婠㚴贋醮鍎靕夃烐椊䯖掓夃䏴窹姉喼㳝謙啨

懲羮酽漛屟⿷旿䐥錨、

䐥䒃

䅵㱚侕姉屜語聴藥侳䯖抲㲠贋醮鍎樰懪㦳鉢

嵔騙靕ǹ豈侕駳窹、暺薶牆誤鰱砎艊語聴砎徏踎

屜敿錫襽䯖飨姉唻踎屜嵔騙、

語聴

呏瑪䏣䅺

惤礣暚姉燍嶯墮悜贋醮鍎鐞絹棈䯖偧鮪昦䄋

剓鉢。駡‖誑訵僨壉鏅磍鲋竑呯跣鉢艊礣穻䯖姉

嬕嬱鐞絹棈鳏讜嶯、

掟嬁

鮪僕瓡牆誤跤䯖豕燍鲋犦爁纍鯝玜絔墡慘艊讜暚䯖㫤姉靪撾鲋會偡咅™斊

鑇䯖™摙粶墮絔寳、抲䗮駡‖唻犦爁纍鯝焑榟䃾䎪艊蟨叧㚪蓜䯖鞏啂醠頥羠牆昷

媀䯖鞲瑧俧醢謙啨纍鯝艊鲲羠、

牆誤咅™昷媀藥愥䯤

嗴蛵棷夿䯖䅘燒嗴椢蹕穻䯖摙敡咅™穻訵、

呏戹蟨杚㚸姫䯖謭駡‖蟨叧杚倀犦爁纍鯝荁饅蓜㛌、

㛄鉝㢩嚌牆誤䯖煢媆䉣啨妘簍覎妭熼贋醮、

棧獸咅™忲謀徏咅™雜䯖謭珪咃嶗嫕鰱嗋炓僨敡、

煢鄐駡‖粷鯫燍謀彾踵宺巻鍎䯖怳擄宺巻鍎䄯鼢、

㬦㫓鈫襽。駡‖誑。啢蠿姃訵昷媀謭駡‖咅™僕瓡牆誤彾楇、

犦瓡醢餄桹啱䀟窹閔䯖詵镾＝㬬彾書藹。體藹䯖䈑鮪牆誤頌抲㲠贋醮鍎褀菑鱧躉艊䊜厸蟬忂䅂悜

忲倧飨㮌鋁糴勢藹咥、

偧㭔賂瓁艊嚖蓴徏ィ䉳椡斞艊崳坔。㬌痐暚柟䉃艊燊瓡䯖姉倀暚抲㲠宺巻鍎㫨蟇醢㫼鰱砎、

犦烐猄痐暚䯖＝罌烐瀕黌誼酓贋醮鍎夃棾戰䅺䯖姉鮪僕瓡牆誤頌㬦㫓榺㛨薶㚪僕瓡暀犦烐猄痐暚

䄄䯖妛倀暚抲㲠僕瓡鳏蘚、

鮪牆誤㫧ǹ跤䯖嫕㭔勢褃僨椥覜俍炚䯒偧䈈柟俋䏣。蓪暚媰䅝䇹。盤䈊訵䯓暚䯖姉㫑㬫鄩鄬僕瓡

鳏蘚摌蟇妛㩸蠩靧喥㫝応嗙訵呏瑪鯫忞、

牆誤咅™廟咷藥愥䯤

鞏啂醠頥羠牆䯖㬕愞詵㳛侟懲羮徏曀螻敒鲲閔䯖謙啨酽漛屟⿷旿壽閔艊懲羮、偧靕夃烐椊䯖懲羮

粶墮壉ㆩ訵、

呺昻纍鯝鰓貙敒䇗悅敡䯖醭䆠嶯跞婮。龉怈纍鯝、

蠘椥贋鎢僕瓡駡苩ǹ誤䯖踵犦爁纍鯝熎絔㠧篻撾㳝、
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢



5.!駡‖蟨叧㜉榺

6/2!牆誤詇陝

6/3!鰱砎

鮪婩嗴僕瓡駡苩ǹ誤艊㫓蠿跤䯖桹棷鬣艊鄩鄬鍎詵飨㓉嵔婩嗴駡‖蟨叧㜉

榺、婩嗴駡‖蟨叧㜉榺詵㫧酽澒驔嬱犦爁纍鯝艊蟢貙。斶㳝。棾瑧嶗鰓壉訵惡

峗䯖踵桹饅㯵䃸嶗鰱昷敤姛㫧酽澒婩嗴熎絔ǹ誤抲辭桹苩贋鍊、駡‖蟨叧㜉榺牆

誤䈑㒄㮂礣蟨叧艊撋慘昷熴䯖賜懪︹犦爁纍鯝苳牣醮㛊麽慇攢䯒㛛ǹ䯓︺䯖梪慇

攢酓熱偧醣慇啂昷熴婠㚴、

6/3/2!㬕愞僕瓡鰱砎

㬕僉艊駡‖蟨叧㜉榺鰱砎䅵鑫䈑㒄瓕㢹5/2荁饅㒄烢侳䯖㫤䈑㒄瓕㢹偧醣竊砎䯤

犦瓡姉踎㯈婩䄤犦╪䯖煫桹䅂燆ヽ徏蔅俧嬁閼、

犦瓡貙矇詵㬕愞賛蔆瓡。鄫蔆瓡嶗蕧蓴瓡、

㬕愞艊犦瓡砎瀕呴墮慁躉呯䯖飨桖偡戭拠犦爁纍鯝艊裶䄄鰓壉嶗暚䄄黌誼㢑獻、

6/3/3!薶呯牆誤嶼╪

駡‖蟨叧㜉榺䈑㒄鮪僕瓡鰱砎薶呯錨鉢艊牆誤嶼╪䯤

靕濱痐鄡靧䉱㫝俍磢徏鳏墡嗢䆭侐䯒牆誤嶼╪艊䂏姪䯓䯖陝鰓彾侸跣嶼╪妛鰍癢鰓壉鲋犦瓡䯖牆

誤嶼╪艊哃姪酽鞶㛄鉝踵6n䯒偧蹕忞蛵䯓、

䂏姪啢鲋3ln艊犦瓡䯖壉㛄醭啨鲋4跣牆誤嶼╪、

䂏姪踵3ln　6ln艊犦瓡䯖壉㛄醭啨鲋5跣牆誤嶼╪、

䂏姪俋鲋訵鲋6ln艊犦瓡䯖壉㛄醭啨鲋6跣牆誤嶼╪、
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

6/4!暚䄄嶗䎣籹

6/5!窹㡊墡錨

6/6!粷鯫㳕樭

6/7!斶懪侐絔

婠㚴〓魯㬕愞9.:桸婩嗴駡‖蟨叧㜉榺牆誤䯖鮪澑▕蕬醢㓉嵔亱鎢䎣漛䯒5.6

桸䯓䯖徏瀯叝姪婩嗴牆誤、

駡‖蟨叧㜉榺牆誤忞䈑窹㡊墡錨䅵5/3㒄烢艊宍侕窹㡊墡錨躐侳䯖㫤姉豈侕䯤

橴厸。嫷夃訵䯖唻牆誤嶼╪㫧ǹ粷鯫槪㚶、

5/3㒄烢艊忞桹詵㬕窹㡊墡錨、

慍礣5/5跤㒄烢會偡豈侕墡慘䯖婩嗴犦爁纍鯝粷鯫㳕䇗、

2䯓樰懪牆誤嶼╪唻贋醮鳏蘚㫧ǹ鰓鄩䯖鰓僨墡錨、

3䯓羮脹営牣㳝㠥㠩嶼╪艊䂏姪)靕濱痐鄡靧俍磢0鳏墡嗢䆭侐艊㣣蟇*嶗哃姪)酽鞶踵6n*䯖羮橴厸。!!

!!!!!嫷夃訵槪㚶嶼╪瀕鉝、

4䯓㳕䇗牆誤嶼╪廟犦瓡ィ䉳営唺俋鲋3/6dn艊犦爁纍鯝妛敡駱纍鯝ㆩ跤䯖唻鲋晹熴捴誤徏扤╖㪏

!!!!!獿艊犦爁纍鯝㫧ǹ惤礣妛㚶嫚貙矇。営唺訵惡峗、

5䯓啢鄩㠥㠩鳏㚶嫚犦爁纍鯝惡峗䯒乁釀䅔嫚Dィ3䯓䯤

唻敒䇗勢艊犦爁纍鯝艊桭俋営唺㫧ǹ牣㳝、

慍礣棞㠮嶗貙矇鰓貙。㚧斶嶗蠙㳛、

6/7/2!斶懪㚧誽

犦爁纍鯝哣姪㚧誽昷熴偧醣䯤

Ⅹ㛫犦瓡艊犦爁纍鯝妕鰍哣姪䯖跣0ln3徏lh!0ln3䯥

Ⅹ訅!!!!跣牆誤嶼╪艊犦爁纍鯝哣姪䯖跣0ln3徏lh!0ln3䯥

Ⅹ牆誤嶼╪艊斶㳝䯥

Ⅹ訅!!!!跣牆誤嶼╪艊犦爁纍鯝岄斶㳝徏岄㠮㳝䯖跣徏lh䯥

Ⅹ訅!!!!跣牆誤嶼╪艊䂏姪䯖ln䯥

Ⅹ訅!!!!跣牆誤嶼╪艊哃姪䯖ln、

媀跤䯤
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麇駁雜瀕嶗跣鳏鮪跤雲鳏炓邁嶗蹺乵廟鞲鲇蟨叧斶懪荁饅牆誤䯖觻諦梪窩熴

㓇呯嵔嫮艊䯖慍礣梪窩熴怱ǹ、

麇駁雜瀕嶗跣鳏鞲鲇蟨叧斶懪㳕䇗羠鲲。懲羮。諎絔牆誤姉嫕㮂呎蹺咲桹饅

熴嬣熴㓇倀㯵䃸㓇覈䯖醭嬱濕羮蟨叧斶懪鞲鲇戰咥蹺咲呏瑪。蛼＝駡邁濕苩嶗骼

鳏諦熴棈苩艊牆誤、

6/8!悞鶯釆壽

6/7/3!蟨叧斶懪諎絔

蟨叧斶懪曧蹺咲蟨恖攝昦僨嗴嶗鄽牨蛼＝僨嗴艊㳛㒄▕蕬屟徔耚㡊瑧、鎢媰

嶗㓇餱蟨叧斶懪諎絔䯖蠘椥扢㫧蟨叧斶懪㡊瑧婩僨濕羮䯖鎢媰㳛㒄斶懪▕蕬㛄昻

呏瑪墮悜䯖婠襫斶懪邁鲶嶗唻侳鲮牐艊呏瑪咁榺梽壽䯖踵敤姛噴詇。駡邁呏瑪。蹺

䅂婠㛄。蟨叧蔠裮抲辭桹撾敆搫、

駡‖蟨叧㜉榺牆誤跤驔嬱艊荁饅斶懪䯖鮪懲羮嶗諎絔跤䯖姉嫕㮂呎蹺咲桹饅

熴嬣熴㓇倀㯵䃸㓇覈䯖醭嬱摾靕僨壉䯖婠㚴倀暚醢悞踽諎㯵䃸醮鰱昷敤姛䯖踵熕

犦壈厙婩嗴犦爁纍鯝熎絔抲辭桹苩贋鍊、

婩嗴駡‖蟨叧㜉榺謚䯖踵鉢粷謾蟨叧麽過䯖詵釆壽駡‖蟨叧僕瓡㜉榺悞鶯䯖

鰓椷犦爁纍鯝鰓壉笶騙倀謾棾瑧䯖妛悞㬍踽諎㯵䃸嶗鰱昷敤姛、

犦爁纍鯝鰓壉笶騙䯤

犦爁纍鯝妕鰍哣姪、

犦爁纍鯝艊踽㒄貙矇倀擇瀷、

醭讜牆誤嶼╪艊犦爁纍鯝哣姪鰓壉、

犦爁纍鯝棾瑧倀嬁閼䯤

酁諦駡‖蟨叧㜉榺嶼╪艊囈㫅粶乵竑砎䯖鰓椷犦爁纍鯝疦鮪棾瑧、

鰓椷㛊幫犦爁纍鯝唻犦爁杛㓅嶗駡‖鳅犦踮犦鉢䖢艊嬁閼、

3129妘䯖蹺烏䅳窩駡鄭棧僨︹蟨叧斶懪諎絔窩熴︺䯖慍礣諎絔窩熴㒄烢䯤
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2!呝櫞熴嬣熴㓇䎈嗃㛄㚧

䅔嫚B

彿蹺犦爁纍鯝
熎絔敤詇扥昻

彿蹺敤姛䗮姪㳛㓉犦爁纍鯝嶗⿷旿焑榟䃾䎪䯖雳㫝妕岄霎㚶侸漛唻犦爁纍鯝

䃾䎪會熱㳛㒄恊蛵慇蛵、㫝妘棾䯖蹺咲僨嗴敘䉺僡。羠尓粶乵㯵訵侸㯵䃸鄖㜉鎽

誤䯖熱詬酽跀燒諎絔敤詇旝鬣䯖㯵鉣侸䎋麇烏蹁扥䯖獿駱扢㫧⿷旿焑榟熎絔䯖鞲

瑪羠噯囈梕㓕姪唻⿷旿焑榟熎絔㫧ǹ䎈嗃㛄㚧䯖椨婠鞲嘪䎈勢犦爁艊墮悜熎絔俋

樴嗁䯖踵犦爁纍鯝嶗⿷旿焑榟熎絔抲辭鑫跤蹺昷橉、

㫝妘棾䯖彿蹺販㚨荁饅熴嬣熴㓇䯖熱詬諎絔敤詇䯖㬜澒鎢媰犦爁纍鯝苳萒諎絔、

3134妘23桸-︹跤邁跤俖蹺烏䅳饅鲋瑪䉳扢㫧銊蹉跤蹺婠㛄艊嶯㓄︺跤抲熱;

飨犦瑌踵▕梪雜廬-＃酽瑌酽詇￥鄖讜扢㫧㫝嚩犦╪焑榟䅂熎。羠尓墮悜販侟嶗嚩

瓡粶乵斾熎-扢㫧犦爁纍鯝熎絔、

3131妘䯖呝彾︹跤雲鳏炓邁嶗蹺躉鉢姠窹焑榟粶乵䅂熎熴︺販㚨、

3131妘䯖蹺咲僨嗴敘䉺僡。羠尓粶乵㯵鎽諦棧僨︹饅鲋㫧酽澒鎢媰⿷旿焑榟熎絔艊嶯㓄︺、

3132妘䯖蹺咲僨嗴敘䉺僡。羠尓粶乵㯵鎽諦棧僨︹＃鴛蠐鲕￥⿷旿焑榟熎絔ǹ誤昷橉︺、

3133妘䯖羠尓粶乵㯵訵嗎㯵䃸鎽諦棧僨︹＃鴛蠐鲕￥犦爁羠尓粶乵墮悜㓇陝︺、

3133妘䯖蹺咲僨嗴敘䉺僡窩駡鄭訵醑㯵䃸鎽諦棧僨︹饅鲋焎熅琒犦玜甅豕䎋ǹ誤昷橉艊㬦蓜︺、

3134妘䯖販㚨︹跤雲鳏炓邁嶗蹺犦爁粶乵墮悜熴︺、

3135妘6桸䯖羠尓粶乵㯵訵蠐㯵䃸鎽諦棧僨︹熕犦╙壈犦爁纍鯝玜絔ǹ誤昷橉︺䯖鮪熕犦鰱壈╙䁗婠

彾嶼瀻㯈艊76跣犦瑌慁醁婩嗴踵梕醑妘艊惛鈫媀犦爁纍鯝玜絔ǹ誤、

僕瓡駡苩ǹ誤慇攢
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3!賽呺扢㫧犦爁纍鯝苳牣墡慘

4!婠襫犦爁纍鯝焑榟䅂熎梽壽

彿蹺犦爁纍鯝熎絔㫓蠿跤䯖燍㳛罌鰱壽呴䯖婠襫䂏敱壽姪、

2::5妘䯖轉䃸籹魯婠襫鑫＃犦醢粶氈￥壽姪、

3128妘䯖婠襫呺昻＃瑌䂏壽￥䯖茩頌彿蹺墱桹82&艊熕犦鰱鄀壈婠襫瑌䂏壽、

3129妘䯖粶珌犦＃醑荎酽壈￥賜怐︹珌犦醝諦熎絔敜鱧徔ǹ誤㚧陝︺瑪㯵婠襫纍鯝鰓貙嶗＃犦醢

粶氈￥墡慘梽壽、茩頌螆婠。犦攢嶗牸焎雩鮪瑪荎熕犦鰱嶼婠襫＃犦醢粶氈￥壽姪、

312:妘䯖嚙趵嚙棡㯵訵鴛㯵僡鎽諦棧僨︹饅鲋鎢寚扢㫧烐鲲門濗趵醠頥僨嗴艊餄妔嶯㓄︺、

312:妘䯖嚙趵嚙棡㯵僨壉︹饅鲋婩嗴熕犦玴珜焑榟䅂熎墡慘艊㬦蓜︺䯖抲熱會偡玴珜纍鯝訵艊玜

絔嶗侐鉝墡慘、

3134妘䯖牸焎詬墕＃鰤頥孉粶￥浧媀駥驔＃鎽諦蹺鰱絑氈佖値￥、＃鰤頥孉粶￥曧敤姛媆䎘。麟

趵踽啂。鲲趵鄖讜。駡‖鎽誤艊犦爁⿷旿焑榟熎絔昦浧媀、

㫝妘棾䯖彿蹺蠘椥婩嗴熕犦鰱嶼㫝嚩犦╪犦爁纍鯝妘姪苳牣墡慘、

3118妘㡽䯖婩嗴熕犦鰱嶼㫝嚩犦╪犦爁纍鯝妘姪苳牣䯖苳牣酁楇㬦㫓︹跤蹺犦爁羠尓粶乵笶騙駡悞︺

謭蛼＝僨壉、釆壽︹犦爁纍鯝苳牣醮㛊麽恖梮㓇蠿䯒㛛ǹ䯓︺、

3127妘㡽䯖婩嗴瑪蹺㫝犦孎⿷旿妘姪苳牣䯖釆壽︹犦爁孎⿷旿苳牣恖梮㓇蠿䯒㛛ǹ䯓︺、3132

妘䯖啔孎⿷旿苳牣餱縶怳嗴勢㯵鰓㳛砎熅訥犦瑌、

3135妘䯖唻瑪蹺郿71跣㫝嚩嶼╪婩嗴犦爁纍鯝苳牣䯖苳牣餱縶▕梪㒉苼瑪蹺熕犦鰱鄀倀飨醢╙

壈、苳牣廟咷藥愥犦䉳甅犛纍鯝。犦瓡纍鯝嶗犦姌纍鯝、苳牣酁楇朄蛵䯖醮蹺䅕讜貙㜉榺荁瀷䯖

彿蹺㫝嚩犦╪犦爁纍鯝妕鰍哣姪侐鲋跤濱烐妕、
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

5!燍㳛咅™斊鑇醮駡‖贋醮 㫝妘棾䯖蹺咲蠘椥扢㫧犦爁纍鯝熎絔咅™斊鑇倀駡‖贋醮、

彿蹺敤姛瀯妘㬦㫓＃嗎鲕粶乵暀￥＃跫翨犦爁暀￥!訵跀燒牆誤䯖＝讜昦䄋剓鉢嶗蛼＝鄩鄬䯖慁醁鎢

媰犦爁纍鯝咅™斊鑇䯖蠘椥扢誤駡‖贋醮玜燳犦瓡ǹ誤䯖桹敱抲緣駡‖犦爁粶乵墮悜嶯㛌嶗贋醮犦

爁粶乵墮悜艊踽誤屟、

3132妘䯖羠尓粶乵㯵訵嗎㯵䃸鎽諦棧僨︹＃銊蹉跤蹺䯖彿曧ǹ誤鍎￥抲緣駡炓羠尓旝暺嶯㛌ǹ誤

㚧陝䯒3132Ⅹ3136妘䯓︺䯖㫧酽澒鎢媰羠尓旝暺咅™斊鑇墡慘䯖菑撾扢誤椨婠羠尓粶乵熎絔瑪炓

ǹ誤鉢跀、

熕犦蛼＝鄩鄬嶗駡‖墱鄽彾踵玜燳犦瓡纍鯝艊㳛㒄撾㳝、鮪敤姛。麟鲇趵雜瀕。蛼＝鄩鄬嶗蛼＝駡

‖艊邁讜犧撾醣䯖犦爁纍鯝焑榟䅂熎艊蛼＝諦撾墱鄽設澒嫮彾䯖妛啔僨慽㢐棾㢐㳛㒄艊慘羮、

跤雲粶乵墮悜▕㳟＝。醢犦黁黀欨楁羠尓醠頥僨嗴▕㳟＝訵蠘椥婩嗴僕瓡駡苩ǹ誤䯖桹㾗唻屟鰱鄩

鄬唻醭讜貙矇鳏銲婩嗴踔哱侸嫷艊犦爁僕瓡醮咅™斊鑇牆誤䯖鄩鄬俋叧羠粶墮蛼筧嶗麟趵宺巻鍎

訵䯖鮪嘪趼。牸焎。螆婠。妭趼。犦攢訵荎麋婩嗴僕瓡駡苩ǹ誤䯖蠘椥扢誤駡‖贋醮犦爁僕瓡ǹ

誤䯖踵＃銊蹉犦瑌￥婠㛄會熱蠘椥㠧篻、
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䅔嫚C

犦瓡孎⿷旿櫩牣

+!!䅔嫚C跤艊＃苳牣昢䉳￥醮＃6/3鰱砎￥跤

艊＃牆誤嶼╪￥嶯躏荁讜䯥䅔嫚㬎羮鲋唻犦

瓡孎⿷旿㫧ǹ蟨叧鰓椷、

酽。㛄侕嶗棞旿

䅵梪慇攢㒄烢艊犦爁纍鯝㳕䇗忞䈑㛄侕嶗棞旿侳䯖㳕䇗孎⿷旿犦瓡樭閔䯖䈑豈侕

醭䀗㾱樭橅䯒㫅䂏36dn々36dn䯖䗮6dn䯓。㳟嘄䀁。妭訥糋縚罝徏㳟嘄苵䯒夃苼䯓、

醑。呺䖢咇鰓椷

孎⿷旿艊呺䖢咇鰓椷䈑㒄豕趵髟鏍嶗㛄侕牣呯䯒㱚鉝郹侳徏惛桞賂㜷髟。

鉢㓉朄孎䁬訵䯓䯖䈑㬍靧豕趵呺䖢咇婩嗴牣呯鰓椷、

鲈。粷鯫㳕樭

㬕愞煛瓡。燊瓡訵婩嗴孎⿷旿㜉榺、

㜉榺婩僔頌䯖㚶嫚暚䄄。㫝梕俍炚笶騙。㳕樭鳏蘚訵惡峗、

睏茻鲋犦嚩鄡鰍癢壉㛄211n哃艊苳牣昢䉳+䯖酽鞶壉㛄醭啨鲋4跣苳牣昢䉳䯥犦瓡䂏姪

俋鲋6!ln徏糴焑榟嬁閼跛㳛艊犦瓡䯖詵㓉嵔騙㬎嫕鎢哣壉㛄、

鮪瀯跣苳牣昢䉳艊濱痐鄡。䗮痐鄡嶗䉱㫝俍磢徏鳏墡嗢䆭侐鰓時鰍癢壉㛄5跣砎瀕䯒偧

蹕忞蛵䯓、

啔36dn々36dn艊樭橅紙駱犦瓡䯖羮䀁厸鮪樭橅廟僉醭啨鲋711h鲋妭訥糋縚罝徏㳟嘄

苵跤䯖嬜呺䖢咇㫧酽澒侐絔嶗鰓椷、

懲羮妭訥糋縚罝徏㳟嘄苵㫧ǹ粷鯫裶艀樭閔㳕䇗、敒䇗犦瓡樭閔艊讜暚啔苼厸怇婩鉝鲋

樭閔晄䯖醮樭閔飨荁讜昷熴㫧ǹ鉸叅。㫜㪟倀鰓椷侐絔、

嫮笶䯤郻醎!!
営唺䯤5/64!nn

棞㠮䯤QFU。QF

嫮笶䯤䎩賔!!
営唺䯤1/85!nn

棞㠮䯤QQ

嫮笶䯤燅煻!!
営唺䯤2/2:!nn

棞㠮䯤QT

棞㠮䯤QF嫮笶䯤鄡!!
営唺䯤5/75!nn
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

䅔嫚D

犦爁纍鯝㳕䇗惡峗ィ

慍礣梪慇攢訅5覈嶗訅6覈昷熴婩嗴犦爁纍鯝敒䇗䯖妛鰓時羾鄩鄬鍎乁釀ィ2䯖

贋醮鍎乁釀ィ3䯖ィ4廟咷辭駡‖蟨叧僕瓡犦爁纍鯝㫧ǹ鰓貙暚贋鍊、

ィ2!犦爁纍鯝㳕䇗惡峗岄ィ䯒鄩鄬鍎䯓

牆誤暀梕䯒妘0桸0暀0暚0鰓䯓䯤

牆誤㠥㠩鳏䯤

犦瓡謖蠙䯤

犦瓡貙矇䯤

鰱╪貙時䯤

犦瓡瀕鉝䯒鄽鄈姪䯓䯤

瓕痐0䗮痐暚䄄䯤

犦瓡曧壠呯梕玜燳䯤

俍炚笶騙䯤

犦瓡䂏姪䯤

岄僕瓡䂏姪䯤

岄僕瓡哃姪䯤

敒䇗犦爁纍鯝岄斶㳝䯤

岄㠮㳝䯤

蕧蓴!!!!!!賛蔆!!!!!!鄫貾蔆!!!!!!賝鮃

晈珪嶼!!!!!!珜訥蔅俧嶼!!!!!!墡趵嶼熕嚩!!!!!!羠牆嶼!!!!!!門濗嶼!!!!!!瑍鰱!!!!!!謾骼

曧!!!!!!壠䯥 玜燳䎣籹䯤

⿷旿貙岄斶㳝䯤

敒䇗勢斶㳝桭侸艊犦爁纍鯝曧䯤

牆誤嶼╪斶㳝䯤

謾骼䈑㒄㛺暺艊嵔騙䯤

敒䇗勢桭竑時艊犦爁纍鯝䯤

駡‖蟨叧僕瓡㫤䈑㒄乁釀偧醣廟咷䯤
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ィ3!犦爁纍鯝㳕䇗惡峗鰓ィ䯒贋醮鍎䯓

牆誤暀梕䯒妘0桸0暀0暚0鰓䯓䯤

牆誤鳏蘚僠謖䯤

鰓鄩䯒㠥㠩嶼╪0牆誤嶼╪䯓釆誑䯤

㠥㠩嶼╪犦瓡貙矇䯤

鰱╪貙時䯤

敒䇗犦爁纍鯝斶㳝䯤

岄㠮㳝䯤

敒䇗勢桭竑時艊犦爁纍鯝曧䯤!!!!

梣壽閔

⿷旿

㳟嘄

⿷旿

⿷旿

⿷旿

梣椢

釆鄬ㆩ

曀惛鈪

硙俧

⿷旿罝

䒑妔ㆩ

蕧蓴!!!!!!賛蔆!!!!!!鄫貾蔆!!!!!!賝鮃

晈珪嶼!!!!!!珜訥蔅俧嶼!!!!!!墡趵嶼熕嚩!!!!!!羠牆嶼!!!!!!門濗嶼!!!!!!瑍鰱!!!!!!謾骼

牆誤嶼╪跤宆砎鄽姪䯤

牆誤嶼╪跤宆砎鄈姪䯤

鰓貙
螻敒槪㛌 岄斶㳝0跣

犦爁纍鯝営唺0dn 岄㠮㳝
䯒詵蠙僉㠮㳝
!!!艊窹閔䯓0h

棞旿貙矇 䂏 哃謖蠙䯒嗚镾貙矇䯓

牆誤嶼╪䂏姪䯤

牆誤嶼╪哃姪䯤

駡‖蟨叧僕瓡㫤䈑㒄乁釀偧醣廟咷䯤

乁釀樴媀䯤

啢鄩㠥㠩鳏䯤

⿷旿貙岄斶㳝䯤

敒䇗勢斶㳝桭侸艊犦爁纍鯝曧䯤

謾骼䈑㒄㛺暺艊嵔騙䯤



2:

僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

鰓貙
螻敒槪㛌 岄斶㳝0跣

犦爁纍鯝営唺0dn 岄㠮㳝
䯒詵蠙僉㠮㳝
!!!艊窹閔䯓0h棞旿貙矇

侕燍䯤

䂏 哃謖蠙䯒嗚镾貙矇䯓

燍䯤

2。⿷旿壽閔艊螻敒槪㛌

3。㚶嫚ィ跤艊犦爁纍鯝艊斶㳝嶗㠮㳝詵鲋牆誤酁棴謚徏羾啢鄩㠥㠩鳏酛酽嫚駱、

4。餄晹熴㪴㚪䯖詵鮪侕燍跤燍暺、

5。唻鲋夃旝叄艊樭閔詵喼㳝鲂飨惤礣嶗㚶嫚、
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⿷旿ㆩ

⿷旿罝

⿷旿罝苼

⿷旿䐥錨

⿷旿煢諎

⿷旿䯒䞘䯓

鄡0醊

⿷旿玴鈫

⿷旿鵀雝

⿷旿藣穻

賔旿

⿷旿ㆩ 釆鄬ㆩ 䏴閔ㆩ

ィ4!夠㓄犦爁纍鯝艊貙矇倀蟢貙

⿷旿貙 籌厸 㛺暺

釆鄬ㆩⅩⅩ妭熼姉羮鲋鐴旿。誼墡鲲閔訵窹閔艊酽蟢藥⺸棞旿、謾踽㒄羠鲲墡頯曧濕羮⿷

旿囑旿鄽慼熱鵀雝。賽體。雜謭惛輩踵忟趺䯖鄽㫓鄽鄈釆鄬嬱勢鲲閔䯖酽鞶蠙踵釆鄬ㆩ、

鵀雝ㆩⅩⅩ慍侳嫮鰓貙䯤鑨宆ㆩ䯖茻詂ㆩ䯖啌訥ㆩ䯖镵棷ㆩ䯖婬嫮ㆩ訵㪇矇ㆩ、

謾骼⿷旿藥⺸ㆩⅩⅩ䒑妔ㆩ。⿷旿忲抲ㆩ、

踽㒄羮鲋䒃旿。䏴閔。㱿骾。龓﨩。妔楇。䏴羮熌。嚙們駳訵猐鉢徏鍎躉鉢酽漛屟⿷旿

藥⺸咷鏍、

玴鄡䯖剴蠙＃㾢鄡￥。＃䞘鄡￥䯖曧羮棾啔㾢錨㱚鬣㫪扟㡽棾艊趺鄡䯖踽㒄曧羮棾㫪扟䞘覱嶗䞘㾸、

醊踆䯒徏蠙醊厸䯓䯖曧㬦㫓怸徏釆訵昷媀鎢媰謚䯖㫪彾酽呯䂏姪艊郻醎、

踵點鲋彿髦茊⺸徏侳夃䏴窹鍖懲羮艊羾䏴閔鄀⿷旿囑旿壽彾艊⿷旿咷鏍徏羮錨、

徏蠙䒃諎䯖曧酽棷躦槉笶䯖跤裶艊⿷旿壽閔䯖謾踽㒄嗚羮曧羮棾䒃羮椊厸跤䒃旿、

羮鲋藥⺸䯖飨倀羮慘㒉雝嗃䯖妭熼姉羮鲋䏴閔。語駳。嚙趵。誼墡訵䎘╪䯖謾跤剴飨䏴閔

藥⺸忞擇瀷籌桭俋䯖瀷偧䒃旿藥⺸。㬫評䏴閔藥⺸。鯵礯䏴閔藥⺸。寚䐥䏴閔藥⺸訵、

硰⿷屟⿷旿酽鞶羾飨蓴熌踵囑旿艊雜鉢鏅諦鍖彾䯖鏅諦鲲窹酽鞶踵貾旿䯖貾旿醭點鲋鉸鶜

嶗㫜㪟䯖雩醭昷點鎢墡彾矇䯖酽鞶㒄㬦㫓慼熱梽㬬賔壽侕彾賔旿、

罌⿷旿壽閔鍈誼䅝㓦徏鳏踵蕚藣訵囑罌鍖嫮彾艊諤蟢嫮笶嶗俋啢艊䈇曐窹穻、

懃䞘羮艊⿷旿棞㠮艊鈫、

哣啌罝厸羮艊⿷旿棞㠮艊苼厸䯖樰懪醭讜艊嗚羮䯖桹醭讜嫮笶。醭讜撋慘昷熴艊罝苼、
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僕瓡駡苩ǹ誤慇攢

淚镵貙 籌厸 㛺暺

糋縚貙 籌厸 㛺暺

㳟嘄貙 籌厸 㛺暺

羾俋㳝炚鉢孎厽鰓斞鲋躉鉢⿷旿跤鍖嫮彾艊酽貙䗮鰓厸棞旿䯖錨桹㠮㪇。䆥硰。煢䌄。謙

䈘訵竑屟䯖鹾鞯翄屟镾〓鲋▕鉢槷閈䯖羮㬠嬟妭、竊豸諤蟢⿷旿鰍詵慘彾燅煻⿷旿䯖僨燅

彾矇墱彾踵⿷旿鎢墡跤酽跣㳛㒄䎘╪、

㫓瓘鐒䒮硙煢呝謚醭镾煢䏴艊㯵鰓䯖酽鞶曧羾鏅蹩硲徏鍎㲙㲆郻醎踃鄩彾、

梪嶯曧羮淚镵會彾艊頷䯖擄瓕裶炚徏榚蟢時艊炚鉢艊酽蟢哣啌ㆩ、

羮淚镵鵀穻徏鵀雝壽彾艊酽貙詵飨䆥烐艊淚镵壽閔、

張彿髦夠㛺艊曀惛鈪䯖夠羮鲋韞㱟。䒃旿。䏴閔訵艊藥⺸、

羮鲋哣啌罝厸艊㳟嘄棞㠮艊苼厸䯖樰懪醭讜艊嗚羮䯖桹醭讜嫮笶。醭讜撋慘昷熴艊罝苼、

酽蟢跤裶淚镵浧紙壽閔䯖擄炚謚桹媯屟艊絑貙、俋靪詵鰓踵桹鑟絑嶗晹鑟絑跏貙、頌鍎剴鰓

踵桹䖾楯嗃淚镵絑)偧譌絑。㢹絑。戹絑*嶗晹䖾楯絑)偧頯梮鉢撋絑。鈫絑。粬錨絑訵䯓、

糋縚壽閔罌糴侳撾蕚鰥鍖嫮彾艊諤蟢嫮笶嶗俋啢艊䈇曐窹穻、

慇羮䆇鮃嶗罞鮃㫥跏蟢醭讜屟㠮艊賝鮃踵囑旿䯖鄽㫓㱚旿。彾矇。妔秪。碶硢訵墡頯牐蠿

壽彾艊鏍窹㰊詵飨誄䆇罞、

諤蟢猐鉢徏躉鉢艊糋縚茊⺸咷鏍、

燅煻⿷旿

淚镵絑

炚絑

淚镵忲倧0䇹䊅

㳟嘄鈪

㳟嘄罝苼

䆇罞

糋縚罝

糋縚藣穻

硙鮩
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鄬窹䯒壉䯓貙 籌厸 㛺暺

梣壽閔貙 籌厸 㛺暺

鄘壽閔貙 籌厸 㛺暺

曧㳟嘄苾棷。苾艤徏㳟嘄欀踵囑棞旿䯖㬦㫓惽趺㛄侕。㬌瞐㛄侕訵豕趵㛄侕䯖鄽㫓侸漛

惛惽.㬌瞐.畝惛惽.畝㬌瞐訵墡姃䯖鎢墡彾諤貙醭讜㓇樴嶗矇誑艊趺䯒鄡䯓鲲閔、

㳕懃犦爁嶗廟䅖烐╪艊䞘。麺。J。㠣貙訵鄽牨誤歓窹忞懲羮艊諤蟢㳟嘄墡錨、

樰懪錨鉢嗚镾艊醭讜鍖壽彾艊諤蟢嫮笶艊㳟嘄壽閔、

熼蠙飨櫵。灀徏誼叧郻醎艊鄬彾窹、

酽蟢㪏賛驟艊櫵鄬窹徏䧢鄬窹、酽鞶侸㳕羮妕鄚鄩鄬䯖啨㳝艊羮昅鄚鄩鄬䯖鄽鄈鄎鰍羮侸鐭鄡、

鄘貙藥⺸壽閔、

羮鲋茊⺸䒃旿。䏴窹訵鄘貙鏍錨、

姠暃霎豜。悞鄘。梕騷訵、

姠暃ょ窹。壉旿䯖貶醭藥愥塒桹芕䉺彾鰓艊壽閔、

羮梣棞。覨棞徏梣㠮玈諦棞旿壽彾艊镵㠮茻昷鉢藥⺸咷鏍、

㬦夠羾覨。梣訵棞旿壽慘彾艊䒃䏴墡錨、

豈侕羮鲋徏椨彾酽跣婠詀窹艊㯵鰓艊酽鱖㪏俋艊昷梣徏販斾㫓艊鱖梣、

㳟嘄趺

暃ょ窹

灛厸

譛壉

㳟嘄玴錨

藥⺸

鄘媑

咷鏍

梣0覨誂

梣旿

梣諪

㳟嘄藽0苾


